
 

 

 
LETO: XLVIII 
MESEC: MAREC 2025  ŠT.: 3 

 

Pokora 
Beseda pokora je današnjemu človeku bolj ali manj tuja, ter je po mnenju 
večine nekaj zastarelega. Odpovedati se čemu, postiti se, si “nalagati” 
trpljenje ... so dejanja, v katerih sodobni svet ne vidi nobenega smisla. A kljub 
temu je pokora tisto, kar nas najgloblje povezuje z odpovedjo in trpljenjem, ki 
si ga je naložil naš Odrešenik Jezus Kristus. 

Pokora je lahko nekaj, kar si naložimo sami, morda kakšna odpoved v hrani, pijači 
ali čem drugem; lahko pa je pokora oziroma žrtev tudi vdano prenašanje trpljenja, 
ki ga ne moremo odvzeti. Sv. Peter Alkantarski pravi, da kadar táko trpljenje 
darujemo Bogu, postaja blažena pokora, ki vodi dušo v sijaj brez konca.  

K pokori smo, tako kot k molitvi, poklicani prav vsi. Pokora je kot “zgoščena 
molitev” – kdor se pokori, duhovno napreduje s hitrejšimi koraki. Pokora in 
molitev sta naš prispevek v “duhovno zakladnico”, iz katere, kadar prosimo Boga, 
prejemamo milosti. Če Boga večkrat samo prosimo, zgolj prejemamo iz te 
zakladnice, v katero vlagajo drugi; če pa se tudi sami pokorimo, v zakladnico (zase 
in za druge) dodajamo tudi mi. Toliko dobrega lahko storimo z malimi dejanji! 

To je želela pokazati tudi sv. Terezija Deteta Jezusa s svojo “malo potjo” pokore, 
po kateri lahko stopa vsak. Za pokoro namreč niso potrebna velika dejanja, o 
katerih večkrat lahko samo sanjamo, temveč preprosta, mala, vsakodnevna 
odrekanja, ki jih zmore vsak. Njene žrtve so bile v tem, da je potrpela, kadar jo je 
zeblo; da ni nikomur povedala ali očitala, če so ji pri kosilu pozabili dati sladico; 
da se na stolu, na katerem je sedela, ni udobno naslonila...  

Takšna mala in neopazna dejanja pokore se na prvi pogled zdijo 
nepomembna, vendar povzročajo velike čudeže: najprej v nas samih, ko nam 
pomagajo, da umiramo sebi in živimo za druge ter tako postajamo vedno bolj 
podobni Jezusu; hkrati pa po teh malih dejanjih odpovedi in žrtve lahko 
storimo veliko dobrega za druge. Koliko dobrega je Bog že storil po neštetih 
drobnih žrtvah, ki so mu jih darovali otroci, ostareli, bolni in osamljeni; koliko 



dobrega bo Bog še storil po mnogih žrtvah, odpovedih in vdanem prenašanju 
trpljenja v tem postnem času.  
Osmislimo svoje odpovedi, žrtve, trpljenje, ki ga prenašamo; darujmo ga za 
tolike namene in potrebe, ki jih vidimo: za mir v svetu, za nove duhovne 
poklice, za pravo pamet, za spreobrnjenje ... Vztrajno trkajmo na Božje srce 
tudi z našo pokoro v tem svetem času.  

POSTNA POSTAVA 
1. Strogi post, ki je v tem, da se samo enkrat na dan do sitega najemo, in 
zdržek od mesnih jedi velja na pepelnično sredo in veliki petek. 
2. Zdržek od mesnih jedi je na vse petke v letu. Izven postnega časa ga lahko 
nadomestimo z drugim dejanjem pokore ali ljubezni do bližnjega. 
3. Zdržek od mesnih jedi veže vse vernike od 14. leta starosti, post pa veže 
vernike od 18. do 60. leta starosti 

OBVESTILA IN OZNANILA 
V sredo, 5. marca, je pepelnična sreda, s katero začenjamo letošnji postni 
čas. Jutranje svete maše v farni cerkvi ne bo; sveti maši z obredom pepelenja 
bosta ob 16h na Planici ter ob 18h v farni cerkvi.  
Vse petke v postnem času bomo pol ure pred večerno sveto mašo molili 
križev pot. Oblikovali ga bodo tako veroučenci (ki jih bodo o tem obvestili 
kateheti), pa tudi druge župnijske skupine. Vabljeni k molitvi križevega pota, 
da bi ob premišljevanju Jezusovega trpljenja znali in zmogli tudi mi potrpeti v 
naših stiskah in preizkušnjah.  
V petek, 7. marca, bo prvi petek v mesecu februarju z običajnim obiskom 
starejših in bolnih na domu. V župnijski cerkvi bo celodnevno češčenje 
Najsvetejšega.   
V soboto, 8. marca, bo prva sobota v mesecu. Pri jutranji sveti maši bomo 
počastili Mater Božjo z litanijami in prejeli evharistični blagoslov. 
V soboto, 15. marca bomo v naši farni cerkvi gostili koncert Mladinske 
vokalne skupine in Pevske šole Glasbene matice Ljubljana. S petjem bodo 
sodelovali že pri maši ob 18. uri, ob 19. uri pa bo koncert z naslovom Da 
pacem, Domine. Lepo vabljeni.  
V sredo, 19. marca obhajamo slovesni praznik sv. Jožefa, moža Device Marije in 
Jezusovega rednika. Sveti maši bosta v farni cerkvi ob 8h zjutraj in ob 18h zvečer.  
V torek, 25. marca bo slovesni praznik Gospodovega oznanjenja Mariji. Sveti 
maši bosta na ta dan ob 16h v Crngrobu ter ob 18h v farni cerkvi.  



MAREC 
3 

PONEDELJEK 

KUNIGUNDA 
cesarica 

18.00 + Jožica Žnidaršič (n. c.) 
18.00 + Franci Ravnikar (n. c.)  

MAREC 
4 

TOREK 

KAZIMIR 
poljski kraljevič 

18.00 ++ Franc in Katarina Hostnik 
18.00 + Marjeta Hafner, 30. dan 

MAREC 
5 

SREDA 

PEPELNICA 
strogi post 

16.00 PLANICA + Ivanka Mlinar 
18.00 + Jožef Dolenc (Križna Gora) 

MAREC 
6 

ČETRTEK 

FRIDOLIN 
opat 

18.00 ++ Urška Kesič in Ivan Pustavrh  
18.00 + Slavka Rant, obl.  

MAREC 
7 

PETEK 

PERPETUA IN 
FELICITA 
mučenki 

   8.00 + Tine Juvan, obl. 
18.00 ++ bratje in sestre 
18.00 ++ Ivan Gartner in sorodniki 

MAREC 
8 

SOBOTA 

JANEZ OD BOGA 
redovnik 

   8.00 po namenu 
18.00 ++ Blaževi (Moškrin) 
18.00 + Majda Dolenec  

MAREC 
9 

NEDELJA 

1. POSTNA 
NEDELJA 

   7.30 ++ iz družine Dolenc 
   9.00 za farane;  
18.00 + Matej Triller 

MAREC 
10 

PONEDELJEK 

40 MUČENCEV 
IZ SEBASTE 

18.00 ++ Pavla in Janez Košir, obl. 
18.00 + Pavel Pokorn (n. c.)  

MAREC 
11 

TOREK 

AGAPA 
mučenka 18.00 + Jožef Ščavničar 

MAREC 
12 

SREDA 

JUSTINA 
redovnica 

   8.00 v čast sv. Jožefu 
18.00 + Ivan Benedik (n. c.) 
18.00 + Mirjana Štremfelj, 30. dan 

MAREC 
13 

ČETRTEK 

KRISTINA 
devica in 
mučenka 

18.00 + Rudi Šter, obl. 
18.00 + Peter Urh (n. c.) 

MAREC 
14 

PETEK 

MATILDA 
kraljica 

   8.00 po namenu 
18.00 + Petra Jerovšek 
18.00 + Franc Kalan, obl. 

MAREC 
15 

SOBOTA 

LUDOVIKA 
redovnica 

   8.00 po namenu 
18.00 + Marinka Košir 
18.00 + Franc Kastelec 

MAREC 
16 

NEDELJA 

2. POSTNA 
NEDELJA 
papeška 

   7.30 za farane 
   9.00 + Ciril Cof, obl. 
18.00 po namenu 



MAREC 
17 

PONEDELJEK 
PATRICIJ 

škof 
18.00 + Ivanka Hafner 
18.00 + Jože Jereb, obl. 
18.00 + Tomaž Tozon, 30. dan 

MAREC 
18 

TOREK 

CIRIL 
JERUZALEMSKI 
škof in c. učitelj 

18.00 ++ Bertoncelj in Čuk 
18.00 ++ Jože in Frančiška Juvan 

MAREC 
19 

SREDA 

JOŽEF 
mož Device 

Marije 

   8.00 + Srečko Cof 
18.00 + Matej Triller 
18.00 + Jože Benedik 
18.00 + Jože Hafner 

MAREC 
20 

ČETRTEK 
KLAVDIJA 
mučenka 

18.00 + Egidij Možina, obl. 
18.00 ++ starši in brata Zobec 

MAREC 
21 

PETEK 
NIKOLAJ IZ FLÜE 

kmet 
   8.00 po namenu 
18.00 + Marjan Božič 
18.00 + Ivanka Dolenc, obl. 

MAREC 
22 

SOBOTA 
LEA  

spokornica 
   8.00 po namenu 
18.00 + Anton Svoljšak, obl.  
18.00 + Franc Šnajder, obl. 

MAREC 
23 

NEDELJA 
3. POSTNA 
NEDELJA 

   7.30 za farane  
   9.00 + Srečko Cof 
18.00 + Albina Češnjevar (n. c.) 

MAREC 
24 

PONEDELJEK 

KATARINA 
ŠVEDSKA 
redovnica 

18.00 + Ana Podlipnik, obl. 
18.00 + Vida Šmid (n. c.) 

MAREC 
25 

TOREK 

GOSPODOVO 
OZNANJENJE 

MARIJI 

16.00 CRNGROB po namenu 
18.00 + Anton Berčič (n. c.) 
18.00 + Uršula Dolenc  

MAREC 
26 

SREDA 
LARISA 

mučenka 
   8.00 ++ starši Ana in Janez Demšar 
18.00 ++ Janez Gaber in starši 

MAREC 
27 

ČETRTEK 
RUPERT 

škof 
18.00 za vse pokojne sosede 
18.00 + Polde Vilfan  

MAREC  
28 

PETEK 
BOJAN 

knez 
   8.00 po namenu 
18.00 + Anton Porenta, obl. 

MAREC 
29 

SOBOTA 
BERTOLD 
redovnik 

   8.00 po namenu 
18.00 + Jožef Dolenc (n. c.) 

MAREC 
30 

NEDELJA 

4. POSTNA 
NEDELJA  
LÆTARE 

   7.30 + Janez Arhar (n. c.)  
   9.00 za farane 
19.00 + Pavel Pokorn (n. c.)  
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